Sarka Adamkova

»Psani pisnicek je pro
meé intimni proces*

Zpévacka, hudebnice a skladatelka Sarka Adamkova, tvaF a hlas
multizanrové skupiny Sarah & The Adams, si drahu profesionalni
umélkyné vybrala uz ve trech letech. V jednu dobu pravidelné
hrala na severu Evropy, u nas si ji na turné pozval Janek Ledecky.

V autorském procesu se vSak povazuje za samotare. ,,Prosté Ziji

svij Zivot a najednou mé to tahne k papiru nebo k nastroji,* fika.

TEXT: JOSEF MARTINEK, FOTO: MARKETA SEDIVA

Letos$ni léto pro vas bylo koncertné
nabité. Stihla jste v posledni dobé
sloZit i néjakou novou pisni¢ku?
Mam asi ¢tyfi nové pisni¢ky a potom
hromadu rozdélaného materialu, ktery
Ceka v Supliku a doufa, Ze se na néj né-
kdy dostane fada. Je to ovsem slozité,
protoze Casu je ted opravdu malo.

Kdyz uZ jsme se dotkli koncertil,
vedle téch vlastnich jste v téchto
mésicich hostem vyroéni LX

tour Janka Ledeckého, u néhoz

jste dokonce svého éasu hrala

v kapele. Jak doslo k tomu, Ze

se vase cesty setkaly?

Janek mé vidél hrat a po vystoupeni za
mnou prisel, jestli bych s nim nejela na
turné. Trochu jak z amerického filmu.
Brala jsem jeho slova na lehkou véahu,
ale hned druhy den mi volal a za necelé
dva mésice jsme vyrazili spolecné s jeho
kapelou na nezapomenutelné turné.
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Nasledujici rok jsme si to celé jesté jed-
nou zopakovali.

Bylo pro vas takové setkani tenkrat

i zdrojem inspirace pro vasi vlastni
tvorbu? Vzpomenete si na néjaky
konkrétni moment ze svého
plisobeni u Janka, ktery vas ovlivnil?
Samotné setkani mi ukazalo, Ze v Zi-
voté se milze stat cokoliv, hlavné ve
chvili, kdy to viibec neéekate. Co se
tyka vlastni tvorby, tu jsem naopak v té
dobé spise odloZila a vénovala se napl-
no Jankovym pisni¢kam. Jsme vsichni
naladéni na stejné ving, takze i to byl
pro mé zdroj hudebni radosti. Janek ma
velmi rad americkou hudbu a sam hraje
skvéle blues, pisnicky Boba Dylana a tak
dale. To vSe jsme zafazovali na koncer-
tech do playlistu, ktery ma Janek vzdy
velmi bohaty a ¢asto a rad ho obmé-
nuje. Nechybély samoziejmé ani jeho
vanoc¢ni pisnicky, které miluji. V jedné

jsem dokonce hrala na banjo, které jsem
musela pfinést na zkousku hned, jakmi-
le jsem se zminila, Ze ho mam. Kromé
toho jsem mohla sledovat ohromnou
profesionalitu v3ech, odehrat bezmala
Ctyficet koncertl po sobé neni Zadna
sranda - a Janek to zvladal levou zadni.
To vSe v jedné dodavce spolecné s ka-
pelou, bez jakychkoliv specidlnich poza-
davkd a s velkou davkou humoru.

K hudbé jste tihla uz odmalicka.

Kdo vas tehdy k muzikantskému
Ffemeslu p¥ivedI?

MUj tatinek se hudbé vénoval profesio-
nalné, prestoze byl vystudovany inzenyr.
Hodné cestoval a ja obcas s nim. To mé
jisté velmi ovlivnilo. Uz asi jako tfileta
jsem tvrdila, ze budu zpévackou, a tahle
détska suverenita, nebo mozna drzost,
mé neopustila ani pozdéji. Dnes si fikam,
jaké jsem méla Stésti, Ze to vyslo, a to
jsem se ani moc nesnazila. Necitila jsem

pottebu, prosté jsem to védéla, plan B
neexistoval. Dnes mi to zpétné pfipada
Silené, nebo se tomu mozna da fikat
osud.

Zkousela jste uz tehdy skladat
vlastni pisné, nebo k vam miiza
pFisla aZ v pozdéjsim véku?

Na zacatku jsem hrala jen prevzaté
pisnicky a dlouhou dobu mé to uspo-
kojovalo. Pravda je, ze jsem tak ziska-
la hodné zkusenosti, osahala si riizné
hudebni styly a p¥istupy. Potom oviem
prisla krize, sen byl teoreticky splnén,
byla jsem profesionalni hudebnici, ale
najednou mi to nestadilo a nebyla jsem
Stastna. PFisla potfeba zacit tvotit svij
vlastni vesmir, tak jsem zacala. A ¢ekala
mé skutecné dlouha a nelehka cesta.

Jednu dobu jste Zila ve Skandinavii,
kde jste hrala po mistnich
barech. Jak vas tato zkuSenost
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Uz asi jako tFileta
jsem tvrdila, ze
budu zpévackou,
a tahle détska
suverenita, nebo
mozna drzost,

meé neopustila ani
pozdéji. Dnes si
rikam, jaké jsem
méla Stésti, Ze to
vyslo, a to jsem se
ani moc nesnazila.
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jako hudebnici a jako autorku
ovlivnila? A jak sevefané

ptijali muzikantku z Ceska?

Brala jsem to tak, Ze tam spi$ pracuji,
nez Ziji. Védéla jsem, Ze to asi nenf nic
pro mé a ze se budu chtit brzy vratit
domd. Ale uZ tehdy jsem si uvédomo-
vala, Ze prochazim velkou Zivotni zku-
Senosti. Naucila jsem se byt jen sama
se sebou a ziskala sebejistotu, Ze se ve
svété neztratim. Nejsem na plytké vzta-
hy a védéla jsem, Ze za par tydnd budu
zase na jiném misté, takze jsem pres
den uprednostnovala samotu. A kazdy
veder mé ¢ekal v baru vesely dav, kte-
ry bylo tfeba zabavit i do t¥i rdno. Na
druhou stranu bylo zajimavé zazit ten-
to druh hudebni produkce, ktery u nas
nema obdoby. Lidé sedi kolem pianisty
v baru a poslouchaji, zpivaji, Zadaji pis-
ni¢ky na prani a hazeji mince do velké
nadoby postavené na piané. Uz tehdy
jsem méla natocené demo asi Sesti
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pisnicek, z cehoz tti byly autorské, a lidé
o néj méli velky zajem. Celkové jsem vni-
mala, Ze je pro né hudba ddlezita, at uz
Ceska, nebo svétova. V tom jsem vnima-
la jakési spojent. Jinak to celé Ize popsat
jako obdobi samotarky uprostfed davu,
takZe nebudu Ihat, ziskala jsem hodné
materialu pro budouci pisnicky.
Vase prvni dvé alba byla pfevazné

v angli¢tiné, Fekl bych ale, Ze aZ

to tieti - ¢esky zpivané Povéz mi

z roku 2020 - znamenalo ve vaSem
tviréim snaZeni jisty zlom. Snad

i proto, Ze vas lidé koneéné ptestali
nalepkovat jako ¢eskou obdobu
Norah Jones a zaéali vice vnimat vas
vlastni rukopis. Citite to stejné?

Citila jsem, Ze chci
zkusit pracovat

s ¢estinou, a dlouho
to nechavala zrat.
Teési mé, ze diky
cestiné je moje
hudba lidem blizsi,
to vidim hlavné na
koncertech. Také
jsem si vS§imla, ze
v recenzich na nasi
posledni desku
zacali publicisté
fesSit i moje texty,
coz se do té

doby nedélo.
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Mam radost, jestli to tak nékdo vnima,
ale ja jsem zadny velky zlom nezazna-
menala. Vnimam to spi$ jako pomaly,
relativné plynuly vyvoj. Citila jsem, Ze
chci zkusit pracovat s ¢estinou, a dlou-
ho to nechavala zrat. Tési mé, ze diky
vidim hlavné na koncertech. Také jsem
si vSimla, Ze v recenzich na nasi posledni
desku zacali publicisté fesit i moje texty,
coz se do té doby nedélo.

Rada autori Fika, Ze psat

v matefském jazyce je tézsi,

protoze élovék se v ném za

nic neschova. Jaky byl proces
pFechodu k éestiné u vas?

Clovék ma na sebe v matefitiné asi vétsi
naroky neZ v jiném jazyce a je citlivéjsi
na rlizna klisé, neobratnosti nebo pravé
tfeba na to, Ze se pfilis odhali. To vse
pro mé byla do jisté miry vyzva, nejtéz-
Si vSak asi bylo sladit ¢eskou melodiku
a frazovani s hudbou, ktera by mé jesté
bavila. Trvalo mi, nez jsem nasla svoji
cestu, ale nakonec jsem bezpecné vé-
déla, ze pravé tohle chci zpivat.

Zistanete u éeského jazyka

i ve svych dalSich pisnich?

Mam rozpracované anglické i ceské tex-
ty. Bavi mé oboje.

Dotkla jste se recenzi alba Povéz

mi. V jedné z nich se objevil
postieh, Zze ,,Sarah & The Adams
hraji americkou hudbu v éestiné“.
Je pro vas opravdu pravé zapadni
muzika tou vaSemu srdci nejblizsi?
Je to rozhodné hudba, na které jsem
vyrostla. Asi tomu napomohla i tehdejsi
doba, ale u nas doma ceska tvorba pri-
li§ nehrala. Dnes mam ale samozifejmé
rada i domaci kapely a interprety a neni
jich malo.

Tvotite vzdy sama, nebo

nechate do vysledného dila
promlouvat i nékoho dalSiho,
napriklad ¢leny kapely?

Prvotni napady vymyslim vétSinou
sama. Potom uZ naptl hotové pisnic-
ky dodélavame spolec¢né s partnerem,
kytaristou Michalem Gregorem. Psani

fa

je pro mé dost intimni proces, na ktery
potfebuji ¢as a prostor. Zkouseli jsme
i jiné formy préce, ale zjistila jsem, Ze
samota mi vyhovuje nejvic.

Dokazala byste definovat, jak a éim
u vas vlastné tviiréi proces zaéina?
Je to néjaky konkrétni impulz, ktery
ho spusti, anebo dokaZete skladani
hudby a psani texti naplanovat

jako jiné, béZné éinnosti?

Nemam svdj tvQrci proces zatim ptilis
pod kontrolou a nemyslim, Ze mohu
definovat jeho zacatek nebo konec.
Prosté Ziji svdj zivot a najednou mé to
tahne k papiru nebo k nastroji. Casto
mi napady pfichazeji béhem chlize nebo
pti béhu. Obecné se ale u mé st¥idaji
faze, kdy mé psani pfilis netahne, s témi,
kdy bych psala rada, ale nejde mi to,
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Prvotni napady
vymyslim vétSinou
sama. Potom uz
napil hotové
pisnicky dodélavame
spolec¢né s partnerem,
kytaristou Michalem
Gregorem. Psani

je pro mé dost
intimni proces, na
ktery potFebuji

cas a prostor.

a potom témi, kdy piSu a jde to samo.
V tomto sméru bych rada vnesla do své-
ho Zivota vice pravidelnosti a discipliny,
protoZe jak se Fika, ,m0zZes umét jen to,
co opravdu délas“.

Zpivate piedevsim o svych
vnit¥nich pocitech, o tom,

co sama prozivate a ¢im se
zabyvate. Prozradite, co hybe

va$im svétem jako potencialni
namét dalSich pisni pravé ted?

Mym svétem ted hybe predeviim mdj
syn, ale nemyslim, Ze by se téma mater-
stvi néjak silné promitalo do moji tvor-
by. Jde ted jen o to, aspon na chvili se
vynorit z toho mofte lasky a povinnosti,
ve kterém se momentalné koupu, na-
dechnout se a zeptat se sama sebe, jak
se vlastné mam.
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